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Am 22./23. Juni 2012 startet die Ulmer Laufnacht. Emeut sind Volkswanderer
sehr herzlich willkommen. Die Veranstaltung wird fir das Internationale Volks-
sportabzeichen gewertet und ist in diesem Jahr der einzige ,DVV-100er".

Die Wanderer starten am 22. Juni separat um 19.00 Uhr
und wandern durch die Nacht. Das Tragen von Stirnlampen ist
Pflicht. Zielschluss ist 21 Stunden spiter, namlich am 23. Juni
um 16.00 Uhr. Die Teilnahme gilt ab 18 Jahre bzw. 16 Jahre
bei 4er und 8er-Staffeln.

Wer nicht alleine laufen will, kann sich die Strecke auch
aufteilen — sowohl als Zweier-, Vierer- oder auch Achterstaffel
kann man teilnehmen. Am Freitag, 22. Juni kann man sich in
der Blausteiner Lixhalle noch fiir alle Disziplinen nachmel-
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den. Alle Teilnehmer kann man bei dieser Veranstaltung tiber
ein Live-Tracking live im Internet oder auf dem Smartphone
verfolgen.

Die Strecke verliuft von Blaustein, weiter iber Arnegg,
Markbronn, Eggingen, Erbach, Donaustetten, Unterweiler,
Unterkirchberg, Buch, Ulm-Wiblingen, Donauufer Ulm/
Neu-Ulm, Talfingen, Unterelchingen, Oberelchingen, Talfin-
gen, Ulm-Jungingen, Lehr, Mahringen, Bollingen und wieder
zuriick nach Blaustein.




Mindestens 18 Versorgungsstellen, u.a. mit Wasser, isoto-
nischen Getranken, Kohlehydrat-Gels, Obst, Salz, Hefezopf
und warmer Brithe werden eingerichtet. Eigenverpflegung ist
bei km 20, 50 und 80 méglich, wenn die Versorgung bis 19.00
Uhr am Info-Schalter abgegeben wird.

Teilnehmer, die bei 50 bzw. 80 km abbrechen, erhalten
eine Zwischenwertung, dass heil3t, die Veranstaltung wird ab
dieser Wanderleistung fiir die [V V-Teilnahme- bzw. Kilome-
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terwertung anerkannt. Es erfolgt eine Zeitmessung per Chip.
Am 23. Juni 2012 um 11.00 Uhr startet die AOK-Walking-
Runde mit 15 km Streckenlidnge.

Der Veranstalter SUN-Sportmanagement ist férderndes
Mitglied im Deutschen Volkssportverband eV. (DVV) und
aufgrund dessen zur [VV-Wertung berechtigt. Es gelten die
differenzierten Startgebiihren des Veranstalters mit den ent-
sprechend ausgeschriebenen Leistungen.

Robert Epple Stadion, Blaustein
obect Epp s Koster Wiblingen

Schioss Oberkirchberg
Kloster Oberelchingen -
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